Jidelni listek

20.10.-24.10.2025

Libice nad Cidlinou

Presnidavka Chléb se zeleninovou pomazankou, ¢aj, okurka 1a,7
.es Polévka Pohankova 9
Pondeéli - S o

Obéd Brokolicovy ndkyp, brambory, mrkvovy salat, ¢aj 1a3,3,7

Svacina Chléb s vajecnou pomazankou, mléko, ovoce 1a3,3,7

Presnidavka Dalamanek se syrovou pomazankou, koktejl, ovoce 1a,7

. , Polévka Zeleninova s kuskusem 1a,7,9
Utery ~ o . o

Obéd Kralik na cesneku, Spenat, bramborovy knedlik, ¢aj 1a,3,7

Svacina Chléb s celerovou pomazankou, ¢aj, paprika 1a,9,7

Presnidavka Krupicova kase s grankem, mléko, ovoce 13,7

. Polévka Kvétakova 1a,7

Streda - - , U

Obéd Cocka s bramborem, chléb, zeleninovy salat, ¢aj 1a

Svacdina chléb s rybickovou pomazankou, rajce, ¢aj 1a,4,7

Presnidavka Chléb s méaslem, kakao, ovoce 1a,7

. Polévka Kureci vyvar s jatrovou zavarkou 13,3,9
Ctvrtek - o , o »

Obéd Zahradnicka sekand, bramborova kase, kompot, ¢aj 1a3,3,7

Svacina Chléb s paprikovou pomazankou, ¢aj, okurka 1a,7

Presnidavka Bio tvaroh Matylda, cereélie, mléko, ovoce 1a,7

N Polévka Mrkvova 9

Patek - o o
Obéd Hovézi pecené na houbach, ryze, caj 1a,7
Svacina Chléb s cizrnovou pomazankou, ¢aj, paprika 1a,7

PITNY REZIM ZAJISTEN BEHEM CELEHO DNE.
OVOCE, ZELENINA PODAVANO PRED POBYTEM VENKU.

Alergeny

1. Obiloviny 1a) psSenice 1b) zZito 1c) je¢cmen 1d) oves 1e) Spalda 2. Korysi 3. Vejce 4. Ryby 5. Podzemnice olejna
6. Sojové boby 7. Mléko 8. Skorapkové plody 9. Celer 10. Horcice 11. Sezamovasemena 12. Oxid sificity a sific¢itany
13. VI¢ibob 14. Mékkysi

Vedouci kucharka: Pavla Vokolkova Vedouci $J: Katerina Volsickova



